
 

Activiteitenplan 

(wat)
2020 2021 2022

Geclusterd per omgeving Planning (wanneer en waar)

Thuis (PIJLER 3: Gedeeld eigenaarschap)

Informatievoorziening Doel: ontsluiten en borgen van informatie voor ouders over aanbod gezonde leefstijl van kinderen

Digitaal Plein Verkennen Realiseren Borgen

Verbinden preventie - zorg 

(PIJLER 5)

Doel: sluitende keten met Centrale Zorgverlener en verwijsschema 

Pilot Kind naar Gezonder Gewicht Voorbereiden en start pilot Uitvoering pilot Borgen

Gezonde Leefomgeving Doel: kinderen en hun ouders hebben invloed op en bij hun omgeving

Pilot Eetomgeving VO/MBO Opzetten Uitvoering  

Participatie bij ruimtelijke- en 

gebiedsontwikkeling (o.a. PLV) 

en wijkbeheer

Verkenning met drie directies Experimenteren Standaardiseren

Onderwijs en Opvang

BSO en KDV

Voeding Doel: kinderen leren jong gezond te eten

Jong leren eten Doorstart in 2020. Overzicht 

scholen volgt 

Volgt Volgt

Primair onderwijs (27 scholen)

Gezonde School Doel: alle scholen in het PO besteden structureel aandacht aan water drinken, gezonde voeding en beweging

Gratis Bewegen,gewoon doen! Doel: deelnemende kinderen zijn weerbaarder, gezonder, hebben meer zelfvertrouwen en respect voor elkaar en stromen door naar regulier beweeg- of sportaanbod

Yolo (schooljudo) 10 scholen 10 scholen 10 scholen

Sportadvies op Maat (30 lopende 

in 2019)

15 nieuwe trajecten 15 nieuwe trajecten 15 nieuwe trajecten

Come4Sportsweek (bewegend 

leren, gezondheidsles, 

fitheidspaspoort, opening met 

20 scholen 20 scholen 20 scholen

DrinkWater, Groente en Fruit Doel: kinderen drinken min. 3 x per week water en eten groenten en fruit op school

Integrale aanpak op water 

drinken (watertappunten + 

bidons), Jong leren eten, 

Schoolontbijt, JOGG Challenge, 

Burgemeestersontbijt, 

Themacertificaten Gezonde 

School en Klaver 4.

Katwijk Noord en Katwijk aan 

Zee: de Farel school, 

Rutgersschool, Coligny, 

Rehobotschool en de Horizon

Katwijk Noord en Katwijk aan 

Zee: Groen v Prinsteren, 

Marnixschool, Bruggenschool 

en Oranjeschool

Katwijk Noord en Katwijk 

aan Zee: Prins Willem 

Alexander, de Windvang 

en de Krulder



 

VO (5 scholen)

DrinkWater, Groente en Fruit Doel: kinderen drinken min. 3 x per week water en eten groenten en fruit op school

Integrale aanpak op water 

drinken (watertappunten + 

bidons) en Gezonde 

schoolkantine en Klaver 4.

Visser 't Hooft Andreas College (Limes, 

Vakcollege Rijnmond en 

Pieter Groen)

Andreas College (Limes, 

Vakcollege Rijnmond en 

Pieter Groen)

Buurt

Bewegen Doel: versterken omgeving Thuis met aanbod en plekken in de wijk

3 x 3 Basketball (Playground) Grasshoppers Volgt Volgt

Wijk in Beweging Katwijk Noord

Leefstijlinterventie  Doel: kinderen met ouders van 7 tot en met 12 jaar met overgewicht of obesitas en hun ouders leren een gezonder voedings- en beweegpatroon aan

LEFF: Lifestyle, Energy, Fun & 

Friends

2 groepen x 10 kinderen. 

Hoornes was Pilot wijk en vanaf 

nu katwijk breed.

3 groepen x 10  kinderen Volgt

Sport & Vrije Tijd

Gezonde sportkantine Doel: xx aantal sportverenigingen heeft een Gezonde Sportkantine

#'Kan ook' project 2 á 3 sportverenigingen, in 2020 

iig Grasshoppers

volgt Volgt

Vignet Gezonde sportkantine Quick Boys zilver, Rijnsburgse 

Boys brons

Volgt Volgt

Algemeen / overige pijlers

Pijler 1: Politiek bestuurlijk draagvlakDoel: borging binnen gemeente

Stuurgroep Maart Maart Maart en november (bespreken follow-up)

Sessie met de gemeenteraad en 

input verkiezingsprogramma's

Sessie voor het zomerreces, 

input voorbereiden

Januari input leveren

Borging in gemeentelijk beleid Verkenning: onderwijs, jeugd, 

sport, armoede, economie (irt 

PPS), omgevingsbeleid en 

dienstverlening (participatie)

Implementeren Implementeren

Pijler 2: Publiek-Private Samenwerking (PPS)Doel: borging door structurele samenwerking met bedrijven 

Visie, strategie en uitvoering Verkennen, ontwikkelen en 

vaststellen. Start benadering en 

uitvoering. 

Samenwerking in projecten, 

ontwikkelen structurele 

werkwijze

Gezamenlijke (sociale) 

marketing en 

communicatie


